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Att tinka pa

Bli trygg i proceduren.

Om du ar lugn kdnner barnet att sprutorna inte ar farliga.

Dessutom undviker du sjdlv att géra fel.

Skapa en speciell plats i hemmet f6r behandlingen.

Har férvarar du och férbereder allt som har med behandlingen

att gora.

Var noga med hygienen.

Att ta sprutor innebdr alltid en infektionsrisk, bade under och
efter sjdlva injektionstillfillet. Skapa darfor en tydlig rutin

“fore-under-efter” behandlingen.

Medicinering pa morgonen.

Det allra basta tillféllet att ge barnets medicin dr pa morgonen.

Da far blodet en h6g niva under dagen nir barnet dr aktivt.

ATT INTE BESOKA SJUKHUSET LIKA OFTA

Nar du sjalo ska borja

ge ditt barn sprutor
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ETT OVANLIGT VANLIGT LIV

Att ge sitt barn sprutor dar aldrig létt i bérjan. Manga upplever det
sjiloa som obehagligt att fa eller ta sprutor och da dr detta i sig en
barridr att komma 6ver. Att sticka sitt barn kan ocksa kédnnas onatur-
ligt, speciellt om barnet inte ldrt sig att acceptera behandlingen.

Ingen dr sa bra pa att lisa av dina kdnslor som ditt barn. Om
du dr nervds dr det ldtt att barnet kédnner likadant. Dérfér dr den
forsta tiden, dér barnet far sina sprutor pa sjukhus, oerhért viktig.
Hér skapas en rutin som gér att bade du och ditt barn blir vana
vid proceduren. Barnet far ldra sig att sprutor inte behéver vara
nagot obehagligt eller smdrtsamt, samtidigt som du far stod i att
komma éver din egen eventuella rddsla.

DEN FORSTA TIDEN HYGIEN

ETT OVANLIGT VANLIGT LIV
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Om du férvarar medicinen i kyl-
skap, ta fram den en stund innan
det dr dags. Da kanns det lite

bdattre nar medicinen sprutas in.

2.

Tovdétta hinderna, bade barnets
och dina egna.

3. Blanda ldkemedlet enligt anvis-
ningarna i férpackningen. Ligg
sprutan med den fardiga medici-
nen pd en ren yta.

Inledningsvis sker behandling och utbildning pa sjuk-
huset. Efter hand gar man 6ver till behandling hemma
for att skapa en naturlig rutin. Férutom teknik, stick-
6vningar och hygien far du lira dig hur du férvarar

Att ta sprutor direkt i blodet (intravendést), medfor alltid
viss infektionsrisk. Darfor dr hygien en av de viktigaste
sakerna att tinka pa. Tvitta hinderna, bade pa dig sjilv
och ditt barn, fére du ger sprutan.

likemedel och tillbehor pa bista sitt. Du far ocksa se
hur det gar till nar ny medicin ska bestdllas och hur du

dokumenterar behandlingen i hembehandlingsjour-

nalen. Under hela tiden har du dessutom tillgang till

dygnet-runt-jour som ger dig hjalp.

FORVARING

Medicinen férvaras bast i kylskap, men manga
likemedel kan ocksa férvaras i rumstemperatur
under en tid. Det kan vara en bra idé att avsitta
en speciell plats i hemmet ddr man forvarar allting
som har med behandlingen att gora.
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4. Satterilugnochro pa ett bekvamt 5. Spdnn at stasbandet lagom hart 6. Satt nalen, sliapp stasbandet och
och stadigt stalle. Sdtt girna pa sa att blodkdrlen syns tydligare. lat blodet fylla slangen.
musik, lyssna pa en saga eller Todtta injektionstdllet med sprit.
annat som gor ditt barn lugnt.
,
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7. Skruva fast sprutan och ge 8. Nar du gett hela dosen, dra ut 9. Var forsiktig med de anvinda

medicinen langsamt.

nalen och sdtt tryck pa injektions-
stdllet en stund. Anvdnd den ihop-
vikta kompressen. Sitt pa plaster.

nalarna sa att ingen sticker sig.
Stoppa dem t ex i en tom PET-
flaska. Ovrigt kastas som vanligt
hushallsavfall.




